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Steve Hogg beenlengteverschil platen. Installatie instructie

Steve Hogg vulplaten om verschillen in beenlengte te compenseren hebben een dikte van 3mm. 
Neem 50% van het verschil in beenlengte. Dus bij een verschil van 12mm dienen 2 3mm platen 
gebruikt te worden. Kleinere verschillen kunnen gerealiseerd worden door om en om BikeFit 
Systems spieplaatjes te gebruiken. 2 plaatjes voor Look/SPD-SL  levert 1,5mm, voor 2 Speedplay 
platen 1,3mm. Deze platen kunnen in combinatie de Steve Hogg platen gebruikt worden. Uiteraard 
moeten langere schroeven gebruikt worden.

– Markeer met een viltstift de positie van de schoenplaat op de plaat en de zool van de schoen.
– Maak, al naar het gelang het type schroeven, deze met een imbussleutel, kruiskop- of 

platkopschroevedraaier los.
– Monteer de schoenplaat met de vulplaat met de langere bijgeleverde schroeven.
– Draai om en om de schroeven stevig aan, totdat er geen ruimte meer tussen zool en platen zit. 

De platen daarvoor de flexibiliteit.
– Als er meerdere platen gemonteerd worden dan is het aan te raden om de voorkanten die iets 

voor het schoenplaatje uitsteken iets trapsgewijs te stapelen en met een vijl schuin te maken. 
Op deze manier ontstaan er geen problemen met het inklikken in het pedaal.
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